DER TEUFELHOF BASEL
Das Gast- und Rulturhaus

Mediencommunique vom 04. Januar 2019

Jeong Kwan und die buddhistische Tempelkiche im Teufelhof
Montag, 21. Januar 2019, 18:30 Uhr im Restaurant Bel Etage

Die buddhistische Nonne Jeong Kwan aus SUdkorea kocht am Montag, 21. Januar 2019
im Teufelhof Basel. Jeong Kwan stellt anlasslich eines «Chef's Table» die vegane bud-
dhistische Tempelkiche und deren Philosophie vor.

Jeong Kwan sagt von sich selbst «l am no chef, | am a nun» und sie empfindet daher Ko-
chen als Meditationsform. Die Nonne ist seit Uber 40 Jahren eine Zen-Buddhistin und lebt
in den Tempelanlagen von Baegyansa in Stdkorea, wo sie fir andere Nonnen und Mon-
che sowie gelegentliche Besucher kocht. Die Tempelanlage ist Teil des Naejangsan Nati-
onal Park.

Seit gut 3 Jahren folgt Jeong Kwan Einladungen von bekannten Kéchen wie René Redzepi
vom Restaurant Noma in Kopenhagen in der ganzen Welt. Einen grosseren Bekanntheits-
grad erlangte die Kdchin aufgrund der Netflix-Serie «Chef’s Table». Die Tageszeitungen
der FAZ in Deutschland und der New York Times empfehlen ihre Abende als «once in a
lifetime experience» und empfinden sie als «one of the world’s greates chefs».

In der traditionellen veganen Tempelkiche werden alle geschmacksintensiven Zutaten
wie Zwiebeln, Lauch oder Knoblauch weggelassen und die Gbrigen Zutaten konnen ihren
Gout entfalten. Aus dieser Einschrankung ergibt sich die Kreativitat der Tempelklche. Sie
wiederspiegelt die Ausgeglichenheit einer ausgewogenen Lebensweise. In buddhisti-
schen Tempeln wird biologisch, regional, saisonal und bewusst gekocht.

Auf Einladung des Teufelhof Basel wird am Montag, 21. Januar 2019 ein Chef’s Table mit
Jeong Kwan einmalig in Basel durchgefthrt. In Zusammenarbeit mit dem bewahrten KU-
chenteam rund um Michael Baader stellt Jeong Kwan ihre buddhistische Tempelkuche
vor. Nebst dem kulinarischen Erlebnis, Gbrigens ohne Alkohol und Kaffee, steht auch der
gemeinsame Austausch im Vordergrund.
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